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Indledning

"Den stribede trad” indeholder en overskuelig, klar og tydelig linje for fodbolden i FFI. “Den
stribede trad” skal skabe et overblik for alle der er involveret i vores klub FFI.

Vi har i FFl etableret en kultur med en veerdibaseret ledelses- og samarbejdsstil, der har skabt et
feellesskab, hvor den enkelte oplever, at vaere en del af det feellesskab. Klubben FFI = fallesskab.
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Vaerdigrundlag

Gladen Foellesilah
ved for alla

. fodbold

Forpligtende Plads
samarbejda til alle
med alle

Glzeden er “drivkraften”:

Glaeden er den afggrende “drivkraft” for spillere, ledere, treenere, foraeldre, ansatte samt andre
med tilknytning til FFl Fodbold — dette er generelt geeldende i forbindelse med traening og kampe,
samt i forbindelse med andre aktiviteter indenfor FFl Fodbold.

Udvikling for alle:

Alle spillere i Ffl, uanset niveau, oplever muligheder for at udvikle sig bade sportslig, socialt og
personligt — at der tages hensyn til den enkeltes forudsatninger og gnsker/behov, sadan at lysten
til at udvikle sig som fodboldspiller stimuleres.

Treenere og ledere indenfor FFl Fodbold sikres muligheder for at udvikle deres fodboldmaessige
traener-/leder kompetencer — dette bl.a. i form af relevante uddannelsesforlgb og passende
udfordringer indenfor klubben.

Motto: Det gaelder ikke om at vaere den bedste — men om at ggre sit bedste.
Der er plads til alle:

| FFI Fodbold er der plads til alle, uanset hvem man er og uanset fodboldmaessige
niveau/kompetencer og alle fgler sig veerdsatte.

For spillerne medfgrer dette, at alle far samme opmaerksomhed og tilbud — f.eks. deltagelse i
traeningslejre, traeeningsture, staevner og lignende, samt at alle hold/spillere sikres kompetente
treenere og ledere.

Forpligtende samarbejde med alle:

Indenfor FFI Fodbold foregar der et konstruktiv og forpligtende samarbejde med og mellem
klubbens spillere, traenere, ledere og forzeldre.

Som Ffl-spiller far du mulighed for at deltage ved internationale staevner, som f.eks. Cup No. 1,
hvor spillerne mgder og oplever andre kulturer, specielt indenfor idraetten/fodbolden.

FFI Fodbold samarbejder med fodbold klubber og andre sportsklubber/-foreninger i Danmark
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FFI Fodbold tilstraeber et gensidigt forpligtende samarbejde med relevante uddannelses
institutioner indenfor Frederikshavn kommune, til glaede og gavn for klubbens medlemmer.

FFI Fodbold tilstraeber et godt og konstruktiv samarbejde med klubbens sponsorer, samt
erhvervslivet i gvrigt i Nordjylland.

Socialt forpligtende feellesskab for alle:

FFI Fodbold er et attraktivt samlingspunkt for alle — det gzelder i forbindelse med de sportslige
aktiviteter og i forbindelse med gvrige aktiviteter indenfor klubben — dette pa tveers af hold og
argange.

Alle Ffl’ere er bevidste om, at klubbens ide grundlag hviler pa et forpligtende fzellesskab, hvilket
fordrer at alle Ffl'ere patager sig et forpligtende ansvar.

Husk: Det er fodbolden der tiltraekker, men det er relationerne der fastholder.
”Der er styr pd det”:

Klubben fungerer ud fra en enkelt og forstaelig struktur/organisation, hvor der er en synlig og
effektiv beskrivelse af de forskellige omrader/aktiviteter og hvem der har ansvaret for disse.

Klubben udarbejder realistiske budgetter i forhold til de forskellige aktiviteter — dette suppleres
med en Igbende gkonomisk opf@lgning, sddan at klubbens ledelse hele tiden har et overblik
klubbens gkonomiske situation — samtidig tilstraebes en effektiv synligggrelse af gkonomien i
forhold til de forskellige afdelinger/aktiviteter.

De forskellige opgaver/funktioner indenfor FFI Fodbold er beskrevet, sadan at det er overskuelig
for de respektive ledere og traeenere, hvad de er ansvarlig for.

Som Ffl’er, overholder man indgaede aftaler, udfgrer de opgaver man patager sig og har ansvaret
for. Der er treenere og ledere til alle hold.

Ungdomsfodbold

FFl fodbold fglger DBU’s aldersinddeling omkring ungdomsfodbolden og fglger DBU’s holdninger
og handlinger til ungdomsfodbold. Der indhentes b@rneattest pa alle traenere/ledere.

Det er vigtigt at alle spillere uanset niveau oplever at vaere en del af feellesskabet. Vi benytter
differentieret traening saledes at traeningsgvelsernes svaerhedsgrad er tilpasset den enkelte eller
gruppens. Dette g@r det muligt at traene sammen hvilket vi vaegter, da spillere har brug for at vaere
sammen og leere af hinanden uanset om man er den bedste eller den mindre gvede. Vi anbefaler:

e 25 % iet miljg med spillere pa hgjere niveau
e 50%ietmiljg med spillere pa eget niveau
e 25 % iet miljgp med spillere pa lavere niveau

Det anbefales i vid udstreekning at starte og slutte treeningen sammen.
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Microafdeling

I microafdelingen spiller bade drenge og piger fodbold. Spillerne deles ind pa hold efter argang,
ken og indbyrdes relationer. Dette ggr vi for den enkelte spiller skal fgle sig tryg, fa den stgrst
mulige oplevelse og udvikler sig mest.

Specielt for argangene U4 — U7

| denne aldersgruppe deltager foraeldrene selv aktivt i traeningen. Dette forventer vi for
derigennem at give bgrnene en tryg start ved fodbolden og klubben.

| disse argange er temaerne:
e Leg med og uden bold
e Tryghed ved at feerdes med venner pa fodboldbanen
e At engagere foraeldregruppen i holdets og klubbens opgaver

Fodboldmaessigt fokuseres der pa leg med bolden - det skal vaere sjovt! Der laegges vaegt pa at
bgrnene lzere:

e Motorik og evne/lyst til at bevaege sig
e Hvordan bevaeger bolden sig pa banen
e At sparke til bolden

e |kke veere bange for bolden

e Lere at lege med bolden

Specielt for argangene U8 — U10

Nar bgrnene bliver U8 — U10 spillere er treeningen mere malrettet tekniktraning til passet
spillernes udvikling/modenhed. Der er fokus pa leg med bolden — det skal vaere sjovt!

Vi gnsker at fastholde de foraeldre, der startede som treenere i U4 — U7. Det er vigtigt sa tidligt at
fastholde den stgrst mulige foraeldreinvolvering. Det tilsigtes ligeledes at supplere med
hjeelpetraenere fra klubbens ungdomsafdeling, saledes de yngste spillere har nogle gode "rolle
modeller” og et kendskab til klubbens gvrige medlemmer. Tryghed fastholdes ved samme traenere
og viderefgrelse af foraeldredeltagelse.

| disse argange er temaerne:
e Leg med og uden bold
e Spil med bold
e Teknisk treening — omgang med bold
e Tryghed ved at faerdes med venner pa en fodboldbane

e At fastholde foraeldregruppens engagement i holdets og klubbens opgaver

Side 5



FFl — Den stribede trad

FODBOLD

Fodboldmasssigt fokuseres der stadig pa tryghed samt teknisk udvikling:
e Motorik og evne/lyst til bevaegelse
e Driblinger og finter
e Afleveringer
e At sparke rigtigt til bolden
e Sma enkle boldspil/boldlege med fokus pa holdspil

e Atlege med bolden

Specielt for argangene U11 - U13

Holdning omkring individuel udvikling fortsaetter og arbejdet med at den enkelte spiller udfordres
bedst muligt er i hpjsaedet. Pa denne argang vil der dog langsomt blive introduceret konkurrence-
elementet i spillet, da den endelige overgang til 11 mands naermer sig.

Argangene fokuserer pa fortsat udvikling af tekniske feerdigheder, samt taktisk forstaelse for
fodboldspillet. Der arbejdes med pige/drenge gruppen hver for sig.

Traeningsfordelingen:

Mentaltraening (5-10 %)
e Fokus / parathed (Ved opvarmning)
e Trivsel og kompetencer
e Indre motivation og glaede

Fysisk traening (5-10 %)
e Koordination og motorik
e Agility — Hurtige fgdder
e Hurtighedstraening

Taktisk traening (10-20%)

Overtal / Undertalsspil

1 mod 1 (Individuelt)
o Retvendt / Sidevendt
o Rygvendt / Defensivt

e Opbygningsspil
e Afslutningsspil
e Erobringsspil

e Forsvarsspil
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Teknisk treening (60-80%)
e 1. bergringer / Vendinger
e Driblinger / Finter
e Afleveringer / Afslutninger
e Niveau inddelt sparketraening

Malet er at der pa argangene har ansat en Cheftraener, som ved hjzlp af foraeldretraenere
handterer argangen vedr. traening, samt at der er oprettet et aktivitetsudvalg, som bestar af
foraeldre der handterer alle former for sociale arrangementer, sponsorater, kgrsel etc.

Det hgje niveau af tekniske traening understgttes af treeningsmetoder som ”Vis-Forklar-Vis”, samt
"formel->Funktionel” traening.

Fodboldmaessigt fokuseres pa at klarggre spillerne til oprykning til 11-mands fodbold.

Specielt for argangene U14 -U17

Den generelle holdning for ungdomstraeningen er, at der arbejdes med en passende blanding af
formel og funktionel traening, hvor traeningen skal veere malrettet.

Der arbejdes gerne med tematraening og opfordres til stationstraening, sa den enkelte spiller ikke
kommer til at bruge megen tid i en kg.

Der arbejdes med pige/drenge gruppen hver for sig.
Der satses pa en hgjere grad af ansatte traenere og disse paleegges:

e Arsplan / Aktivitetsplaner
e Treeningsoplaeg, samt fordeling
e Spillermgder
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Traeningsfordelingen:

Mentaltraening (10-20 %)
e Fokus / parathed (Ved opvarmning)
e Trivsel, gleede, indre motivation og kompetencer
e Involvering (se nedenfor — taktisk tr.)
e Vinderadfeerd — praestere under pres
e Selvtillid

Fysisk traning (10-20 %)
e Koordination og motorik
e Agility — Hurtige fgdder
e Hurtighedstraening
e Styrke- og springtraening

Taktisk traening (30-40%)
e Overtal / Undertalsspil
e 1 mod 1 (Individuelt)
o Retvendt/ Sidevendt
o Rygvendt / Defensivt
e Opbygningsspil
e Afslutningsspil
e Erobringsspil
e Forsvarsspil
e Involvering af spilleren — vedr. spillestil

Teknisk treening (30-50%)
e 1. bergringer / Vendinger
e Driblinger / Finter
o Afleveringer / Afslutninger
e Niveau inddelt sparketraening
e Headning

Der vil fortsat vaere et sportsudvalg, som bestar af foraeldre der handterer alle former for sociale
arrangementer, sponsorater, kgrsel etc.

Ved den ggede maengde af taktisk treening vil principperne omkring Hel-Del-Hel” bliver benyttet for at gge
indlaeringen bedst muligt.

Aldersgruppen tilbydes desuden en tredje traeningsdag om ugen, hvor der pa det individuelle taktiske og
hold taktiske omrade arbejdes meget konkret med bestemte omrader.

| de seldre ungdomsargange har klubben en forventning om at vaere repraesenteret pa hgjst mulige niveau i
turneringen med argangens bedste spillere.
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Der foretages niveau opdeling af holdene i disse argange, for dermed at sikre udfordringerne for spillere pa
forskellige ambitionsniveauer.

Klubbens mal er at spille fodbold pa et sa hgjt teknisk niveau, som spillermaterialet og spillernes alder
tillader. At give rum for teknisk udvikling af individualister, og arbejde med staerke som svage sider hos den
enkelte spiller.

| ungdomsargangene er der ekstra fokus pa fastholdelse af spillerne, da der typisk her sker frafald pa grund
af andre interesser og mange nye muligheder Spillerne i disse argange stiller ggede krav pa bade det
sportslige og sociale omrade.

Det sociale liv i klubben

Klubhuset pa fodboldvej skal i dag betegnes som et MODERNE FORSAMLINGSHUS, hvor alle har
glaede af alle faciliteterne. | FFI prioriterer vi at skabe et godt fodboldmiljg, hvor bgrn og unge
trives og oplever glaede ved fodbolden.

Der foregar rigtig mange aktiviteter i klubhuset udover fodbold. Bgrn og unge skal fgle sig
velkomne og hygge sig der.

Vi prioriterer at afholde forskellige aktiviteter med fokus pa at udvikle og vedligeholde det sociale
milj@ i klubben.

Aktiviteter og arrangementer der kan medvirke til det sociale miljg kan bla. veere:
e CupNol
e Microafdelingen deltager i lokale/regionale turneringer
e Deltagelse i lokale/regionale turneringer for de yngste spillere
e Deltagelse i danske eller udenlandske turneringer for de aldste spillere
e DBU-Fodboldskole (som regel sidste i skolernes sommerferie)
e Pigeraketten
o Fallesspisning fra U13 og opefter
e Treeningslejr og overnatning i klubhuset
e Staevner indendgrs og udendgrs
e Hjaxlperfest i efteraret

e Nytarskur alle traenere og ledere

Side 9



FFl — Den stribede trad

FODBOLD

God opfersel for ledere

Klubbens ledere har et stort ansvar ogsa nar det geelder god opfgrsel — bade for andre og dem selv

FFls ledere tager medansvar for organisering og drift af klubben og leegger pa afggrende made
grundlaget for, at FFl Fodbolds aktiviteter kan finde sted.
De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, som kendetegner den gode leder og
som forventes af ledere i FFI Fodbold:
e Den gode leder tilrettelaegger en aben, retfaerdig og skonomisk ansvarligt fodboldmiljg
med et tydeligt og godt regelszet.
e Varne om klubben og generelle demokratiske veerdier.
e Patager sig ansvaret for, at de formelle og etiske normer efterleves i hele organisationen.
e Behandle alle fodboldens aktgrer som ligevaerdige - uafhaengigt af kgn, race, etnisk, politisk
og religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering.
e Inddrage medlemmer i beslutninger.
e Bevare en hgj standard for sin personlige opfgrsel i og uden for idraetten.
e Lgse tvister retfeerdigt og omgaende i overensstemmelse med klubbens regler og
procedurer.
e Vare opmaerksom pa og tag sit retlige ansvar alvorligt.
e Administrer klubben efter gkonomisk holdbare principper.
e Udnytter aldrig sin funktion som leder til at fremme egne interesser pa bekostning af

klubbens interesser.

God opfersel for treenere

Traeneren er maske den der har den stgrste betydning for om de unge fastholdes og nye spiller
tiltraekkes. Traeneren fremstar som rollemodel for alle bgrnene/de unge og derfor er god opfgrsel
specielt vigtigt. Den gode traener udvikler fodboldspillere: fysisk, psykisk, socialt og moralsk.
Kvalitet i traeningen og god treeneradfaerd medfgrer ofte medlemsfastholdelse.

| FFI har vi flg. forventninger til den gode traener:

e Kan motivere og skabe tryghed

e involverer sigi sine spillere og interesserer sig for, hvordan de har det

e Han/hun arbejder pa forbedring af den enkelte spiller og holdet.

e Han/hun er forberedt nar traeningen starter og skaber derigennem et godt fodboldmiljg,
som er kendetegnet af feellesskab, glaede og Igbende udvikling for den enkelte og holdet.
Traening og konkurrencer er tilpasset bgrnenes alder og fodboldmaessige udvikling. Al
traening foregar med bold.

e Overholder fodboldens regler og normer for fair play

e Han/hun giver konstruktiv kritik og det tilstraebes at undga negativ kritik, da dette ikke
fremmer den enkelte spillers fodboldmaessige udvikling

e Han/hun skal involvere spilleren naturligt i sine overvejelser omkring traeningen og sociale
arrangementer
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e Han/hun skal inddrage spillerne i beslutninger, som bergrer dem og laere dem at tage
ansvar for sin opfgrsel og fodboldmaessige udvikling

e Han/hun skal vaere rummelig og fleksibel i forhold til den enkelte, samt fa sat klare rammer
som bade den enkelte og holdet respekterer

e Ersin personlige opf@rsel bevidst i og udenfor banen, da bgrnene/de unge betragter dig
som en rollemodel

Der kan desuden henvises til DBU’s 10 traenerbud (se naeste side).

God opfersel for fodboldspillere

Behand! andre som du gerne selv vil behandles

Opfear dig over for andre som du gerne vil have, at de opfarer sig over for dig

Fodbold for bgrn/unge skal vaere en forngjelse, det skal vaere sjovt og speendende og derfor er det
vigtigt de er deres opfgrsel bevidst og bliver mindet om det hvis det kunne blive ngdvendigt.
Fodbolden giver mange gode oplevelser af gleede, faellesskab og udfordringer.

Et godt fodboldmiljp kendetegner vi i FFl ved:

e At alle trives bade til treening og kamp og fgler sig som en del af faellesskabet. At vi viser god
opfersel i klubhuset blandt kammerater og modstandere — bade ude og hjemme

e At alle gnsker eller tilstreeber at deltage og udvikle sig fodboldmaessigt og socialt. Alle ggr
altid sit bedste.

e At alle spillere viser veerdighed ved sejr og nederlag

e At vialle overholder regler og normer for fair play. Respektere de afggrelser, som er truffet
af dommere og andre officials
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God opfersel for foraeldre

Det er vigtigt at der i forbindelse med savel treening og kamp altid er en positiv stemning til stede
blandt treeneren og forzldre, da det giver bgrnene de bedste forudsaetninger for gode
fodboldoplevelser. Forzldrerollen er en vigtig faktor i skabelsen af et trygt miljg til bade traening
og kamp, hvor der er plads til alle uanset hudfarve, religion eller evner. Det er ngdvendigt at
bgrnene oplever engagerede foreeldre og opbakning hjemmefra, nar de spiller fodbold, dette er
med til at fremme motivationen. Det er vigtigt at opmuntre bgrnene til at opfgre sig ordentlig
samtidig med at man som forzeldre ogsa selv g@r det fra tilskuerpladsen.

FFI stgtter op omkring DBU’s “De 10 foraeldrebud” som er flg:

Forzaeldrebud 1: Mgd op til treening og kamp — dit barn gnsker det.
Forzeldrebud 2: Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke bare til din datter eller sgn.

Forzeldrebud 3: Giv opmuntring i bGde med- og modgang — giv ikke uberettiget kritik, men positiv
og vejledende kritik.

Foraeldrebud 4: Respekter traenerens brug af spillere — fors@g ikke at pdvirke ham/hende under
kampen.

Foraeldrebud 5: Se pg dommeren som en vejleder — kritiser ikke hans/hendes afgarelser.
Forzeldrebud 6: Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

Foraeldrebud 7: Spgrg om kampen var spaendende og sjov — ikke kun om resultatet.
Forzeldrebud 8: Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Foraeldrebud 9: Vis respekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer til drlige forseldremgder,
hvor | kan afklare ambitioner og holdninger. Du behgver ikke andre forudseetninger for at tage del i
klubbens liv, end lyst og engagement.

Foraeldrebud 10: Tzenk pd, at dit barn spiller fodbold — ikke dig!
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